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VACCINATION ROUGEOLE  
 
Comment déterminer son niveau de protection contre la rougeole? 
 
1. Date de naissance ?  
• avant 1964 : protection considérée comme acquise, le virus de la rougeole circulant partout et donc 
infectant pratiquement tout le monde jusque dans les années soixante. Aucune mesure particulière. 
• dès 1964 : protection considérée comme absente – sauf après 2 doses de vaccin contre la rougeole. 
Immunité à vérifier ! 
- Ne PAS se fier à la notion d’une rougeole qui aurait été attrapée dans l’enfance étant donné le risque 
d’erreur élevé !  
- Mieux vaut une vaccination en trop (effets secondaires nuls si anticorps préexistants) qu’une 
protection insuffisante ! 
 
2. Retrouver son carnet de vaccination !  
• Si carnet introuvable ou inexistant, considérer que la vaccination n’a pas eu lieu et prévoir 2 doses 
de vaccin : 
- dès que possible (1ère dose) 
- dans un mois (2e dose)  
• Si carnet retrouvé, procéder à son déchiffrage… 
 
3. Décryptage de son carnet de vaccination !  
• Rechercher les vaccins suivants : 
- Attenuvax (rougeole) 
- Biviraten (rougeole – oreillons) 
- Eolarix (rougeole – rubéole) 
- MMR-II (rougeole – oreillons – rubéole)  
- MMVax (rougeole – oreillons) 
- Moraten (rougeole) 
- MoRuviraten (rougeole – rubéole) 
- Pluserix (rougeole – oreillons – rubéole) 
- Priorix (rougeole – oreillons – rubéole)  
- Rimevax (rougeole) 
- Rimparix (rougeole – oreillons) 
- Triviraten (rougeole – rubéole) (inefficace contre les oreillons) 
• Compter les doses reçues ! 
• Faire compléter les doses manquantes, jusqu’à un total de deux doses à un intervalle de 4 
semaines. 
  
Source: Prof Claire-Anne Siegrist, Centre de Vaccinologie, Faculté de Médecine, Université de 
Genève  
  


